TAMESIS
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Campamento Base de Ahnapurna

Uno de los trekkings mas bonitos, cortos y faciles de Nepal

DESDE 2813€ - 17 DIAS
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Itinerario

DiA 1MADRID /| BARCELONA -
KATMANDU

Salida en vuelo de linea regular con destino

Katmandu. Noche a bordo.
DiA 2 KATMANDU

Su aventura y viaje cultural a Nepal comienza
después de su llegada al Aeropuerto
Internacional Tribhuvan de Katmandu. Después
de aterrizar, coja su bolsa de mano y vaya a la
oficina de inmigracién donde podra obtener su
visado de Nepal. Habra mucha gente; hay que
rellenar un formulario antes de solicitar el visado
y bajar a la primera planta, donde esperara su
maleta. Después de coger la maleta, traslado al
hotel en Thamel, que es el centro turistico de

Nepal.
DIA 3 KATMANDU

Después del desayuno, comienza su recorrido
cultural donde nuestro guia le informara sobre
todo Nepal, incluida la historia, la cultura, la
gente, la religidn, la geografia y el nivel de vida
de las personas. Visitara sitios populares del
Patrimonio Mundial de Nepal como
Swyambhunath (Templo de los Monos) - lugar de
peregrinaciéon hindu y budista, Patan Durbar
Square - Antiguo Palacio del Rey con hermosos
templos y casas, Templo Pashupatinath - popular
templo hindu del sur de Asia y Boudhanath
Stupa - la estupa budista mas grande con
monasterio alrededor. Es una visita guiada por la

ciudad de dia completo donde aprendera las

cosas histdricas y culturales mas importantes de
Nepal. Mas tarde se reunird con su guia de
trekking vy le informara sobre el programa de

trekking.
DIA 4 KATHMANDU - POKHARA

Traslado privado de Katmandu a Pokhara. Se
tarda de 5 a 6 horas en conducir desde Katmandu
con vistas de los pueblos locales, rios, bosques,
colinas y picos nevados del Himalaya. El camino
va junto con la autopista Prithivi con el paisaje
del rio Trishuli a través de Muglin, Khaireni,
Dumre, Damauli y finalmente llega a Pokhara.
Por la noche, puede dar un hermoso paseo cerca

del lago Phewa.

DiA 5 POKHARA — NAYAPUL -
TREKKING A ULLERI

Hoy es el primer dia de su caminata en la region
de Annapurna. Su guia de trekking y porteador
estaran con usted hasta el final del viaje. Después
del desayuno en el hotel, tenemos una hora y
media de viaje a Nayapul desde Pokhara y
caminamos a través del asentamiento local de
Gurung con un campo de terrazas siguiendo el
rio. Hasta que lleguemos a Tikhedunga, tenemos
relajaciéon y una caminata cémoda y el ultimo
destino de su caminata es una parte de escalada
completa. Podemos tener la primera vista de la
montana desde abajo y dormir en la casa de té
local del alto Ulleri.
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DIA 6 ULLERI - GHOREPANI (2800M 5
HORAS CAMINATA)

Hoy tendremos un paseo por la jungla con una
atmosfera silenciosa. Si esta haciendo senderismo
en primavera, tendrd una imagen increible de los
rododendros en flor que hace que toda la colina
se vuelva roja. Caminara a través de robles,
pinos, rododendros y plantaciones de bambu
hasta Ghorepani. Ghorepani es un buen lugar
para ver la vista panordmica de Annapurna.
Incluso nos encontraremos con otros senderistas
que vienen de cruzar el Annapurna Circuit Trek
de Thorong-La Pass (5416m). Disfrute de la vista
del atardecer desde Ghorepani.

DIA 7 GHOREPANI - TADAPANI
(2570M 5 HORAS CAMINATA)

Temprano en la mafnana caminata hacia Poon
Hill para ver el amanecer y la vista del Himalaya
de Dhaulagiri, Annapurna South, Hiunchuli y
Machhapuchhre. Después del desayuno en
Ghorepani, su ruta de senderismo va a Tadapani
a través de Gurung Hill y Deurali. Hoy también
tendra una gran oportunidad para ver una vista
panoramica de Annapurna durante la caminata.
Tadapani es un pequeno asentamiento de
Gurung que tiene algunas casas de té locales.

DIA 8 TADAPANI - CHHOMRONG
(2050M 6 HORAS CAMINATA)

La primera parte de la ruta de senderismo va
hasta el rio después de cruzar el puente, tenemos
un camino ascendente a través de los pueblos
locales v el campo de arroz y, finalmente, un
camino recto hasta Chhomrong, donde
pasaremos la noche. Hoy, podremos ver una

hermosa vista de Annapurna South, Hiunchuli y

Machapuchare. Incluso caminaremos a través
del bosque local de robles y rododendros hoy
mientras ascendemos desde Tadapani al

principio.

DiA 9 CHHOMRONG - DOVAN
(2600M 6 HORAS CAMINATA)

Por la mafiana, tendrd una gran vista de
Annapurna Sur, Hiunchuli y del lago espejo
Machhapuchare. Todas las montafas estan
frente a usted y puede desayunar admirandolas.
Caminaremos hacia Bambu con colinas
ascendentes y descendentes cruzando a través de
puentes colgantes. También tendra una caminata
en la Selva a través de los bosques de pino,

bambu y rododendro hasta llegar a Dovan.

DIA 10 DOVAN — MACHHAPUCHHRE
BASE CAMP (3275M 5 HORAS
CAMINATA)

Hoy es un dia de mucha aventura debido a la
caminata de mas de 1000 metros hasta
Machhapuchhre Base Camp. Tenemos una
caminata por el bosque hasta el Himalaya y una
caminata a Deurali a través de areas de cuevas y
deslizamientos de tierra. Desde Deurali no hay
caminata por la jungla, es totalmente zona de
montana. Por la tarde, noche en el campamento
base de Machhapuchhre.

DiA 11 MACHHAPUCHHRE BASE
CAMP - ANNAPURNA BASE CAMP
(4130M 3 HORAS CAMINATA)

Hoy es su ultima caminata de ascenso. Se tarda 3
horas en caminar desde MBC a ABC. Hay una
bonita vista de Annapurna South, Gangapurna,
Machhapuchhre, Glacier Dome y Hiunchuli.
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Pernocte en la Casa de Té de ABC. Disfruta de la
agradable puesta de sol desde aqui. Cerca de su
Lodge, hay un gran Glaciar Annapurna; tenga

cuidado cuando camine alrededor.

DIA 12 ANNAPURSA BASE CAMP -
BAMBOO (2290 7 HORAS
CAMINATA)

Por la manana, disfrute del amanecer y el color
dorado de los picos de las montanas. Tome
fotografias que seran un recuerdo para toda la
vida. Después del desayuno, camine hasta
Bamboo a través de MBC, Deurali, Himalaya y
Donovan. Se tarda de 6 a 7 horas en caminar
hasta Bamboo. Pasaremos la noche en la Casa de
Té de Bambu.

DiA 13 BAMBOO - JHINDU DANDA
(1400M 6 HORAS CAMINATA)

Como de costumbre, después del desayuno,
camine hacia Jhinu Danda a través de Sinuwa y
el pueblo de Chhomrong. Hoy tendra un gran
barnio de aguas termales en Jhinu Danda. Después
del almuerzo en Jhinu, caminaremos cuesta
abajo hasta Modi Khola para tomar un bano en
Hot Spring. Sera realmente como un masaje con
agua después de una larga caminata a ABC.
Alojamiento en Jhinu Danda Lodge.

DIA 14 JHINDU DANDA - POKHARA
(920M 6 HORAS CAMINATA)

Hoy es el ultimo dia de su caminata en el Campo
Base de Annapurma. Caminard 3 horas hasta
Kyumi y continuaciéon hasta Pokhara. Digale
adidés a su guia y portero que realmente lo
ayudaron a tener éxito en su viaje al
campamento base de Annapurna. Alojamiento
en Pokhara.

DIA 15 POKHARA - KATMANDU

A la hora indicada vuelo con destino Katmandu.
Llegada y alojamiento.

DIA 16 KATMANDU

Dia libre en Katmandu. Recomendamos ir a un
Spa Center y tomar un masaje relajante.
Alojamiento.

DIA 17 KATMANDU - MADRID /
BARCELONA

Desayuno. Tiempo libre. A la hora indicada,
traslado al aeropuerto. Salida en vuelo de linea
regular con destino Espana. Llegada. Fin del viaje

y de nuestros servicios.
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cQué incluye?

¢ Billete de avidén en vuelo de linea regular en clases especiales de reserva

e Traslado de entrada e Katmandu

¢ Visita turistica de Katmandu con guia turistico cultural, entradas al templo hindu / budista
¢ Hotel de 3* en Katmandu y Pokhara con el desayuno incluido

¢ Traslado de Pokhara a Nayapul y de Jhindu a Pokhara (después del trek)

e Vuelo de Pokhara a Katmandu

¢ Traslado privado de Katmandu a Pohkara

¢ Guia te trekking de habla inglesa que incluye salario, seguro, equipo, comida y alojamiento
¢ Porteador de trekking que incluye su salario, seguro, equipo, comida y alojamiento

¢ Alojamiento compartido en casa de té con 2 camas individuales con desayuno, almuerzo y cena

solo durante a excursién al campamento base de Annapurna

¢ Anapurna conservatioon Are Project Permit y todos los documentos para el trekking del

annapurna
¢ Impuesto del gobierno de Nepal y cargo por servicio de oficina
e Cena de bienvenida en Katmandu

e Seguro de viajes
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Precio

Temporada 1
Del 1 Mayo al 14 Julio 25

Del 21 Agosto al 14 diciembre 25
Precios por persona en habitacion 2.813 €

Temporada 2
Del 15 Julio al 20 Agosto 25

Precios por persona en habitacién doble 2.930 €

NOTAS

Las tasas aéreas son aproximadas (600 €) y estan incluidas en el precio. Se reconfirmaran el dia de la
emision de los billete

Avinguda de Jijona, 33, 03010 Alicante 9652593 35 info@viajestamesis.es



